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Hallo liebe Lengfelderinnen
und Lengfelder,

in diesem Fruhjahr spurt man, wie aktiv
und engagiert Lengfeld ist.

Warum? Wir haben uns zusatzliche Ange-
bote auf dem Maibaumfest der Werbege-
meinschaft Uberlegt, z.B. einen Eiswagen mit
selbstgemachter Eiscreme. Damit es fur die
Kleinen nicht langweilig wird, gibt es Kinder-
schminken. Und der Wuarzburger Shantychor
unterhalt uns zum ersten Mal mit seinem
musikalischen Programm. Naturlich spielt
auch unsere eigene Lengfelder Blaskapelle
an einem solchen Tag wieder auf!

Als vollig neue Veranstaltung kommt am
9. Mai - das ist der Vatertag - das urige Fass-
bierfest unseres Mitglieds Jan Muller hinzu.

Dazwischen liegt das beliebte Feuerwehrfest am 4./5. Mai. Ein ,Leng-
felder Treff" mit Kaffee, Spiel und SpaR wurde im April im OZ eingerichtet,
es gibt ein Benefizkonzert flr die offene Jugendarbeit, und man kann auf
einer Wanderung des Fordervereins fir das Lioba-Hofle ,gemeinsam
unterwegs” sein.

Nahere Informationen dazu finden Sie in den jeweiligen Veranstaltungs-
hinweisen im Heft.

Ich winsche lhnen viel Spal3 und
gute Unterhaltung im Lengfelder Fruhling!

lhre
Katrin Haas
1. Vorsitzende der Werbegemeinschaft Lengfeld
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Das Vitamin-ABC fur vitale Haut
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Das Vitomin-ABC fur vitale Howt

Vitamine sind lebenswichtige,
organische Verbindungen, die an
zahlreichen Reaktionen des Stoff-
wechsels beteiligt sind.

Der Koérper kann nur wenige
dieser Vitamine selbst herstellen.
Sie mussen durch die Nahrung auf-
genommen werden, kénnen aber
auch ihre Wirkung entfalten, wenn
sie dul3erlich aufgetragen werden.

In der Hautpflege haben ver-
schiedene Vitamine spezifische Auf-
gaben. In diesem Beitrag mochten
wir lhnen die wichtigsten Vitamine
fir eine schone, gesunde Haut
naherbringen.

VITAMIN A
(RETINOL)

Kosmetisch kommen das Reti-
nol oder seine Derivate als Retinol-
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Serum, Tagespflege, Nachtcreme,
Kapseln, Waschgel oder Augen-
creme zum Einsatz. Diese Stoffe
werden erst in der Haut in Vitamin-
A-Saure umgewandelt.

Die klinische Wirksamkeit von
Vitamin A und seinen Derivaten ist
in zahlreichen Studien wissenschaft-
lich gut erforscht, vor allem die glat-
tende und Anti-Falten-Wirkung. Die
Vitamin-A-Saure |6st die oberste
Hautschicht und regt die Produk-
tion neuer Hautzellen an. Dadurch
werden sogar tiefe Falten und starke
Pigmentierungen gemildert.

Die sehr gute Wirksamkeit hat
jedoch auch Schattenseiten: Vita-
min A kann zu Hautirritationen
fuhren; so kommt es anfangs haufig
zu Rétungen, trockener Haut oder
Schuppung. Es ist ratsam, die Haut
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Das Vitamin-ABC fUr vitale Haut

langsam an den Wirkstoff zu gewodh-
nen! Die Saure sollte wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht
verwendet werden.

VITAMIN B3
(NIACINAMID)

Dieser kosmetisch sehr ver-
breitete Wirkstoff ist ein echtes
Power-Paket. Er spielt fur den Haut-
stoffwechsel von Anti-Akne bis Anti-
Aging eine wichtige Rolle.

Die Starkung der Hautbarriere
ist ein weiterer positiver Mechanis-
mus. Dadurch wird der Wasserver-
lust Uber die Haut reduziert, was
vor allem trockene Haut verhindern
kann. Daruber hinaus zeigt Vitamin
B3 gute Wirksamkeit bei ungleich-

maliger  Pigmentierung.  Auch
Rétungen und Ubermalige Talg-
produktion kann Niacinamid positiv
beeinflussen.

VITAMIN B5
(PANTOTHENAT)

Der Wirkstoff ist eine Vitaminvor-
stufe und wird in der Haut zu Pan-
tothensaure umgewandelt. Vitamin
B5 verbessert das Feuchthalte-Ver-
mogen der Haut und fordert ihre
Elastizitat und Geschmeidigkeit.
Des weiteren hat es einen stimulie-
renden Effekt auf die Zellneubildung
im Rahmen der Wundheilung. Auch
wirkt es dem bei empfindlicher Haut
haufig vorliegenden Juckreiz und
Entziindungen entgegen.
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VITAMIN B7
(BIOTIN)

Es wurde fruher als Vitamin
H bezeichnet, wobei das ,H" die
Bedeutung flur Haare und Haut
signalisiert. Wie alle B-Vitamine hilft
auch Biotin dem Koérper, Nahrung
in Energie umzuwandeln, und ist
an Stoffwechselprozessen von Fett,
Eiwei3 und Kohlenhydraten betei-
ligt.

Biotin dient im Besonderen der
Nahrstoffversorgung der Haar-
wurzel und regt die Bildung von
Keratin an, weswegen es auch in
Haar- und insbesondere Kopfhaut-
Pflegeprodukten sehr beliebt ist!
Mangel hingegen fuhren zu Haar-
ausfall. Biotin ist darUber hinaus

auch ein wichtiger Baustein fur
gesunde, vitale Haut und starke Fin-
gernagel.

VITAMIN B12
(CYANOCOBALAMIN)

Vitamin B12 ist wichtig fur die
Produktion der roten Blutkdrper-
chen, den Schutz und die Regene-
ration der Nervenzellen und die
DNA-Bildung. Das Vitamin kann fast
nur mit tierischer Nahrung aufge-
nommen werden, wo es in Leber
und Nieren konzentriert vorkommt.
Mangelzustande kdnnen folglich bei
Vegetariern und Veganern auftre-
ten, die aber mit Supplementen und
durch nicht tierische Quellen (bei-
spielsweise mit der Blaualge Spiru-
lina maxima) gegensteuern konnen.
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VITAMIN C
(ASCORBINSAURE)

Vitamin C ist ein hervorragender
Anti-Aging-Stoff. Die Elastizitat der
Haut wird gefordert, die Rauheit
verbessert, und Faltchen werden
gemindert. Unregelmallige Pig-
mentierungen koénnen durch die
aufhellende Wirkung von Vitamin C
ebenfalls behandelt werden. Durch
seine antioxidative Wirkung schitzt
es die Hautzellen als Radikalfanger
vor Zell- und Lichtschadigungen.

VITAMIN D
(CALCIFEROLE)

Vitamin D gehort zu den lebens-
wichtigen Vitaminen. Es ist fett-
[6slich, kann Uber die Nahrung
aufgenommen werden, aber auch
- im Gegensatz zu den meisten
anderen Vitaminen - vom Korper
selbst mithilfe der UV-Strah-
lung gebildet werden. Fur die
Eigensynthese von Vitamin D
bendtigt es ausreichende Son-
nenexposition.

Vitamin D ist ein Hormon
(=biochemischer Botenstoffdes
Koérpers) mit vielfaltigen Aufga-
ben. Dazu zahlt die Unterstuit-
zung des Immunsystems.

VITAMIN E

(TOCOPHEROL)

Das fettldsliche Antioxidans
kommt im ,Fett liebenden”
(lipophilen) Anteil der Zell-
membranen vor. Der Schutz
vor Freien Radikalen, also

Molekulen,die die Zellen schadigen
koénnen, ist die vorrangige Funktion
des Vitamins. Eine Zelle mit bescha-
digter Zellwand kann ihre Funkti-
onen nicht mehr wahrnehmen. Je
mehr Zellen fehlerhaft arbeiten
oder beschadigt werden, desto eher
kommt es zu sichtbaren Alterser-
scheinungen.

In der Pflege fur vitale Haut wird
Vitamin E eingesetzt, um das Haut-
relief zu glatten, die Feuchtigkeit zu
erhalten, die Neubildung der Haut-
zellen zu beschleunigen, und um
vor Schaden durch UV-Strahlung zu
schatzen.

Wussten Sie schon, dass Sie in
lhrem Kuhlschrank auch Haut- und
Haarpflegeprodukte finden konnen?
Obst und Gemuse mit ihren lebens-
wichtigen Vitaminen und Mineralien
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konnen lhrer Haut und lhrem Haar
viel Gutes tun und erganzen die
regelmaRige Schonheitspflege opti-
mal.

In fast jedem Haushalt gibt es
Lebensmittel, die sich kombiniert
hervorragend zu einer Gesichts-
maske verarbeiten lassen. Quark
oder Joghurt eignen sich als Basis
undversorgendie Haut mit Feuchtig-
keit. Je nach Hauttyp und Wirkungs-
weise lassen sich dazu verschiedene
Zutaten kombinieren:

Zitrone: Die Zitrusfrucht enthalt viel
Vitamin C, das die Haut glatt und
straff halt. Haben Sie sensible Haut,
sollten Sie statt der Zitrone lieber
einen besser vertraglichen Liefe-
ranten fur Vitamin C wahlen.
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Gurke: Das Fruchtfleisch der Gurke
besteht zum Grof3teil aus Wasser
und Ascorbinsaure (Vitamin C). Es
wirkt porenverfeinernd und redu-
ziert Hautreizungen und Schwel-
lungen. Aullerdem lassen sich mit
Gurke die Symptome eines Sonnen-
brands lindern.

Avocado: Sie eignet sich besonders
gut fur geschadigte, rissige und
trockene Haut, da sie die ungesat-
tigte Fettsaure Linolsaure und die
Vitamine A, C, D und E enthalt. Die
Avocado beschleunigt nachweislich
die Neubildung von Kollagen, einem
Eiweil3, das der Haut Festigkeit ver-
leiht.
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Papaya: Diese tropische Frucht ist
reich an Vitamin A, C, E und K und
enthalt verjingende Enzyme, die
die Haut sanft peelen und das Haar
starken. Und wenn Sie fettige Haut
haben, kénnen die Eigenschaften
der Papaya helfen, Entziindungen
zu mildern und das Entstehen von
Akne zu verhindern.

Apfel: Bei Falten kann man regel-
makig diese Maske anwenden: Ein
Eigelb mit einem halben purierten
Apfel vermengen, und auf dem
Gesicht verteilen. 20 Minuten ein-
wirken lassen.

Generell sollten Sie das Gesicht
intensiv reinigen, bevor Sie eine
Maske auftragen -idealerweise nach

Dusche oder Bad, da die Poren dann
offen sind und die Maske intensiver
wirken kann. Die Haare bindet man
am besten zusammen oder verwen-
det ein Stirnband, damit sie nicht
von der Maske verklebt werden.

Und: machen Sie es sich gemut-
lich. Eine bequeme Haltungwahrend
der Einwirkzeit sorgt fur zusatz-
liche Entspannung. Lassen Sie die
Masken etwa eine Viertelstunde ein-
wirken, waschen Sie sie danach mit
lauwarmem Wasser ab und cremen
Sie lhre Haut wie gewohnt ein.

Beitrag von:

Natalja Kerbs,
Nata Studio
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Verstarkung for Ihr Hoor

Team Wallter Friseure: ,, Das sind unsere neuen Kollegen“

Ob Damen, Herren, Kinder, Paare - Team Walter macht die schon-
sten Haare! Nach diesem poetischen Einstieg mochten wir Ihnen ei-
nige Kunstler an Kamm und Schere vorstellen, die als Neuzugange
bzw. Ruckkehrer im ,Team Walter Friseure” in Lengfeld fur die Kopf-
arbeit verantwortlich sind. Vorhang auf!

Sie ist die Fachfrau fUr Schnitt,
Colorationen und tolle Styles fir
Damen und Herren: Klajda kehrt
nach beendeter Elternzeit ins
Team Walter zurlck. Sie arbeitet
im Wochenwechsel jeweils an zwei
Vormittagen oder an zwei Nach-
mittagen und ist so flexibel fur ihre
Kunden da.

Klajda

Eugenia

Sie sorgt seit Januar fur frischen
Wind im Team: Eugenia stammt
aus der Ukraine, wo sie auch ihre
Ausbildung absolviert hat. Seit 23
Jahren lebt sie in Deutschland. Beim
Team Walter ist sie lhre Expertin
fur Strahnchentechnik, Schnitt und
Styles, und zwar fur Damen und
Herren.
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Eine erfahrene Friseurin sowohl
im Damen- als auch im Herrenfach
ist Yvonne. Bei ihr sind Sie in den
besten Handen, vor allem wenn es
um die Klassiker wie Umformung
und Coloration, Schnitt und Fonfri-
suren geht.

Der Coole aus Chile: Pablo ist
Spezialist fur Langhaarfrisuren und
Strahnchen-Colorationen. Er freut
sich darauf, die Damen mit einer
tollen Kopfmassage und strah-
lenden Farben zu verwdhnen.

Pablo

Team Walter Friseure in Lengfeld
freut sich sehr Uber die neuen Kol-
legen. Kuriositat am Rande: Eugenia
und Yvonne arbeiteten vorher im
gleichnamigen SalonWalterin Grom-
blhl, der zum Jahresende schloss.
So gesehen war die Umstellung fur
die beiden sicher ein Klacks.
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Yvonne

»Natlrlich ist unsere Stammbe-
setzung weiter fur Sie da“, sagen
die Chefs Sandra und Thomas
Walter: Auch Dominik (Barber und
Herrenspezialist), Laura (Painting,
Coloration und trendy Styles) sowie
Marion (Fachkraft mit viel Erfah-
rung, Damenspezialistin mit den
Schwerpunkten Coloration und
Schnitt) Uberzeugen Sie gerne mit
ihrem Kénnen.

.Schauen Sie doch mal bei uns
vorbei’, so Sandra und Thomas.
Wir freuen uns auf ein tolles Jahr
2024 mit lThnen und unseren Kolle-
gen in unserem Team!”

Team Walter Friseure
FlarleinstraBe 23

Tel.: 0931/27 21 98
www.teamwalterfriseure.de

Heft 54 Mai 2024



,Sauberes Lengfeld” 2024

www.lengfeld.info

~dauberes Lengfeld” 2024

Am Samstag, den 2. Marz 2024
veranstaltete der Burgerverein
Lengfeld e.V. zusammen mit der
Umweltstation wieder die traditio-
nelle Aktion ,Sauberes Lengfeld”.

An die hundert Teilnehmerinnen
und Teilnehmer halfen bei warmen
und sonnigen Wetter, den Stadtteil
von achtlos weggeworfenem Mull
zu befreien. Neben der Jugendfeu-
erwehr Lengfeld und dem Orts-
verband der KAB nahmen auch
zahlreiche Lengfelder Familien mit
kleinen Kindern an der Aktion teil.
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So konnten bereits die Jungsten
an das Thema Mullvermeidung mit
SpaR und Freude herangefuhrt
werden.

Die Umweltstation stellte Eimer,
Mulltiten, Handschuhe und Greif-
zangen zur Verfigung, und Herr
Sanger erklarte den Teilnehmenden
den Ablauf der Aktion.

Nachdem die von der Umwelt-
station und dem Entsorgungsbe-
trieb der Stadt bereitgestellten
Sammelbehalter nach zwei Stunden

17



balle Lengfeld!

Heft 54 Mai 2024



,Sauberes Lengfeld” 2024

www.lengfeld.info

gut gefullt waren, lud der Burger-
verein Lengfeld die Teilnehmer zu
Wiurstchen, Brétchen und kleinen
Geschenken beim Beachvolleyplatz
des TSV Lengfeld ein.

Fur die Unterstitzung bedanken
wir uns bei den Sponsoren: Metzge-
rei Schémig, Rockinn, und Getrdnke-
fachhandel Sagasser, sowie beim
TSV Lengfeld fur die Bereitstellung
der ,Location”.

So endete die Sammelaktion bei
wunderbarem Wetter mit entspan-
nten Gesprachen.

Ein herzliches Dankeschdn geht
naturlich auch an alle kleinen und
grolRen Helferinnen und Helfer fiur
ihren Beitrag zu einem sauberen
Lengfeld!

Dr. Helena llling,
Vorsitzende des
Burgervereins Lengfeld e.V.
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DAS Lengfelder Ereignis im Frihling - Maibaumfest!

Offizieller Beginn um 14 Uhr mit der BegrtiBung durch Wurzburgs Burger-
meisterin Judith Jorg.

AnschlieBend frohlicher Tanz der Kinder vom ,, Kinderhaus Sonnenblume
auf der Schanz und am Sonnfeld” um den Maibaum.

Schon ab 12 Uhr bewirtet das Team vom Gasthaus zum Hirschen (Metzgerei
Schoémig) mit Herzhaftem vom Grill, verschiedenen Beilagen, Bier vom Fass
und anderen kuhlen Getranken. Vegetarisches? Naturlich!

Neu in diesem Jahr: Es wird auch original Lengfelder Bier, gebraut von der
Maischerei Mayr & Muller, ausgeschenkt. Sie sollten sich diese besondere
Spezialitat nicht entgehen lassen!

Sekt und Maibowle gibt's am Stand der Werbegemeinschaft. Waffeln, Kaffee
und Kuchen bringt der Elternbeirat vom Kinderhaus Sonnenblume mit (ab
13 Uhr).

Spitzen-Eis bekommt man am Eiswagen von ,eismathi666” aus Estenfeld.

Die Blaskapelle Lengfeld und der Shantychor der Marinekameradschaft
Wurzburg unterhalten Sie in abwechselnden Sets mit flotter Musik und her-
vorragendem Gesang.
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Moin, Servus und Hallo!

Dereineoderanderekustenferne
Lengfelder weil3 nicht so genau, was
Shantys sind? Gelegenheit zum Ken-
nenlernen bietet in diesem Jahr das
Maibaumfest. Der Shantychor der
Marinekameradschaft ~ Wurzburg
kommt zu Besuch.

Shantys waren eigentlich Arbeits-
lieder der Matrosen zur Zeit der
Segelschiffe. Diese Zeiten sind ver-
gangen, aber Matrosen singen trotz-
dem noch gerne diese Lieder vom
weiten Meer und von Fernweh.

Fraher durften nur aktive und
ehemalige Seefahrer, Flussschiffer,
Marine-Angehdrige und Fischer mit-
machen. Die Regeln sind heute nicht
mehr so streng.

Der Shantychor der Marineka-
meradschaft wurde im Jahr 1975
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gegrindet. Auch ein Lengfelder -
Jurgen Fuchs - gehort dazu. Die um
die 20 Mann starke Gesangsvereini-
gung tritt bei Stadtveranstaltungen,
Festen oder auch zu Geburtstagen
auf, hatte schon Termine im Rund-
funk und im Fernsehen. 2007 konnte
man den Shantychor beim ersten
Wiurzburger Hafensommer erleben.
Beliebte Gastauftritte hat der Chor
immer wieder auf Flusskreuzfahrt-
schiffen, die in Wirzburg anlegen.

Unterhaltung steht an oberster
Stelle, die Zuhdrer werden mit ein-
geschlossen. Alle gemeinsam liefern
eine Show ab - mal mit Klamauk,
mal mit Witzchen, launigen Anspra-
chen - vor allem aber mit kraftigem
Gesang, untermalt von Akkordeon,
Mundharmonika, Percussion und
Gitarre. Was den Chor bei ihren Auf-
tritten immer zu Publikumslieblin-
gen macht!
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Fordermittel als Schlussel beim
Immobilienkauf und Sanierung

Die letzten zwei Jahre waren sehr
ereignisreich mit starken Auswir-
kungen auf den Immobilien- und
Finanzierungsmarkt. Der Immo-
bilienmarkt war gepragt durch
vergleichsweise hohe Hypotheken-
zinsen in Kombination mit deut-
lichen Zinsschwankungen.

Zudem losten die Diskussionen
um die verscharften Anpassungen
beim Gebadudeenergiegesetz Unsi-
cherheit bei Eigentimern und Kau-
finteressenten aus. Angekuindigte

Sanierungspflichten und strengere
Anforderungen in Sachen Ener-
gieeffizienz fuhrten dazu, dass die
Preise flur altere sowie sanierungs-
bedurftige Immobilien nachgege-
ben haben.

Angesichts der aktuellen Heraus-
forderungen auf dem Immobilien-
markt wird die lIdentifikation und
Berticksichtigung von Férdermitteln
daher immer mehr zu einer ent-
scheidenden Schlusselkomponente
fur eine erfolgreiche Finanzierung.

Heft 54 Mai 2024
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Fordermittel beim Immobilienkauf und Sanierung

Der Kauf, Verkauf oder die Sanie-
rung einer Immobilie wird dadurch
mitunter erst moglich.

Doch warum ist die Fordermit-
telberatung aktuell so wichtig? Die
Antwort darauf gibt Immobilien-
maklerin (IHK) Kerstin Flach bei VON
POLL IMMOBILIEN Buro Wurzburg:
»In einem dynamischen Marktum-
feld miUssen Immobilieninteressen-
ten neue Wege finden, um ihren
Immobilienwunsch zu realisieren.
Fordermittel kénnen dabei den ent-
scheidenden Unterschied machen
und eine solide Finanzierung Uber-
haupt erst ermdglichen.”

Die Experten von VON POLL
FINANCE greifen auf Uber 6600
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Kerstin Flach, Von Poll Immobilien

bundesweite Forderprogramme im
Bereich Bauen, Kaufen und Moder-
nisieren zu. Die Mdglichkeiten rei-
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chen von einmaligen ZuschUssen
bis hin zu zinsglnstigen oder sogar
zinslosen Darlehen.

AuBerdem betragen staatliche
Modernisierungszuschisse durch-
schnittlich 20 Prozent der Investi-
tionssumme flr eine forderfahige
MalBnahme.

Kerstin Flach verdeutlicht: ,Bei
einem Kaufinteressenten konnte
die monatliche Finanzierungsrate
durch die Berucksichtigung von For-
dermitteln gegenuber einer reinen
Bankfinanzierung um rund 500
Euro reduziert und erst dadurch der
Kauf beziehungsweise Verkauf der
Immobilie realisiert werden.”

Die enge Zusammenarbeit und
exzellenten Synergien zwischen
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VON POLL IMMOBILIEN Makler und
VON POLL FINANCE Berater garan-
tieren eine schnelle, professionelle
und transparente Kaufabwicklung,
was allen an der Transaktion beteili-
gten Parteien zugutekommt.

Kontaktieren Sie die Immobilien-
experten gerne flr eine professio-
nelle Erst-Beratung.

Sie erreichen die VON POLL
IMMOBILIEN Experten in Wurzburg
unter:

Tel.: 0931/30 41 880

beziehungsweise

wuerzburg@von-poll.com

Oder Sie besuchen die Exper-

ten direkt im BUro in der Lud-
wigstralle 22 in 97070 Wurzburg.
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Urlaub - Wellness - Wasser!

Urlaub - \Xellness - \X/asser!

“Also ich wurde dieses Jahr gerne
ans Meer fahren - in ein schénes Well-
neshotel!” Karin, meine SuRe, sitzt
neben mir auf der Couch und blickt
vertrdumt ins Leere. Vor uns ausge-
breitet liegt ein Wust Urlaubskataloge
und Reiseprospekte.

“Wasser, Sand - geill” Rolfi unser
Jungster, inzwischen 19 und als ein-
ziges unserer drei Kids noch wohl-
behttet im ,Hotel Mama” zu Hause,
studiert begeistert ein paar Fotos von
den Malediven und nickt seiner Mutter
begeistert zu. Susi, unsere Alteste, auf
Besuch Uber”s Wochenende, limmelt
ausgestreckt auf der Couch. “Ich bleibe
dieses Jahr zu Hause, Urlaub auf Bal-

26

konien”. “Das ist naturlich auch eine
Moglichkeit, und ausgesprochen gun-
stig,” melde ich mich endlich zu Wort.
.Nee, Papa,” ergreift Rolfi das Wort,
»das kannst du nicht machen, Mama
hat echt Erholung verdient - und ich
verzichte sehr gerne fir euch und
bleibe daheim!“,

»,Oh ja, das denke ich mir,” antworte
ich gereizt, “und unser Haus in ein
Tollhaus verwandeln.” In Gedanken
sehe ich betrunkene junge Menschen,
die sich inmitten leerer Whisky-
und Cognacflaschen - naturlich aus
unserer Hausbar - auf dem Wohnzim-
merteppich limmeln, und halbnackte
Parchen wollUstig auf unserer Couch
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vergnugen, wahrend markerschit-
ternde Klange aus den Boxen droh-
nen.

Karin schuttelt energisch den Kopf,
“Kommt Uberhaupt nichtin Frage Rolfi,
das ist vielleicht unser letzter gemein-
samer Urlaub - du kommst naturlich
mit!” “Ok ok,," gibt sich unser Filius
geschlagen, “aber dann doch wenig-
stens in so einen geilen Club, Robin-
son oder so!” An mein Gehalt denkt
anscheinend wieder keiner, denke ich
Ubellaunig, soll ich vielleicht einen
Zweitjob annehmen? Vielleicht nachts
als Kellner in der Disco, oder noch
besser als Animateur im Robinson-
Club, als Freitag?

“Also ich wurde vorschlagen, wir
fahren in die Berge, da ist’s doch
auch schon!” ,Berge, wer will denn
schon wieder in die Berge,” mault
Rolfi, ,6fter mal was Neues!” Missmu-
tig verschwindet er in seinem Zimmer.
Susi verzieht das Gesicht. “In die Berge
fahrt ihr jedes Jahr - Allgdu, Baye-
rischer Wald, Oberbayern, das ist doch
mega-langweilig! Und ich finde auch
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- Mama hat Urlaub am Meer redlich
verdient!” “Susi hat recht, Rudiger,”
meckert Karin, ,dieses Jahr miussen
wir mal woanders hin, und ich wirde
schon sagen - ans Wasser.”

In diesem Moment stirzt Klausi
herein, in blaugrin gemusterter
Badehose, an den Armen zwei gelbe
Schwimmflugel, Ostergeschenk zum
10. Geburtstag von Omi, auf dem
Gesicht meine Taucherbrille, im Mund
einen Schnorchel. “Mama muff anf
Waffer!” bringt er mihsam hervor.
Karin und Susi krimmen sich vor
Lachen bei Klausis Anblick! Der nimmt
den Schnorchel aus dem Mund: ,Klei-
ner Gag am Rande. Ich hab euch drau-
Ren gehort, da musst du jetzt mal
durch, Papa, fur Mama!”

.Letztes Jahr gab’s doch einen
tollen Pool, direkt im Garten unserer
Pension”, versuche ich die Stimmung
aufzulockern. “Pool? Dass ich nicht
lache!”, schimpft der zurickgekehrte
Rolfi. “Ein winziges Kinderplanschbe-
cken, und wenn du drinnen gesessen
hast, war das Ding volll” Das klingt
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Urlaub - Wellness - Wasser!

ja grade so, als ware ich fett, denke
erzirnt und sehe an mir herunter
- 100 kg gestahlte Muskeln, na ja, viel-
leicht ein wenig Bauch - trotzdem, fur
drei Kinder, verdammt gut in Schuss.

.Meer klingt wirklich gut, vielleicht
Afrika - Sansibar, Seychellen, Mada-
gaskar,” Rolfi schnalzt genielRerisch
mit der Zunge! Auf keinen Fall Afrika,
denke ich entsetzt, und mir fallt der
dicke Maier von nebenan ein. Gedank-
lich sehe ich ihn in dem erwahnten
Planschbecken sitzen - der wirde dort
,ne ganz andere Figur machen. Letztes
Jahr waren die Maiers auf Safari, in
Kenia - die Fotos von menschenfres-
senden Grol3katzen, undurchdring-
lichem Busch und zahngeschadigten
Ureinwohnern haben mir die Lust
auf solche Urlaube nachhaltig vergallt
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- frah, mittags und abends Hirsebrei
und wahrscheinlich haben die dort
nicht mal Kabelfernsehen.

“Oder Sudamerika,” schlagt Susi
hamisch vor. “Klar,” antworte ich und
spure Schweillperlen auf der Stirn,
s,ausgerechnet Stdamerika, womog-
lich am Amazonas. Riesenspinnen,
Alligatoren - Bambusschnaps.” Ich
schittele mich angewidert.

“Und was ist mit Thailand,” fragt
Karin, “dort soll es doch auch sehr
schon sein.” Das erinnert mich an
Herrn Stolzke, unseren Personalchef,
der fahrt alle paarJahre nach Thailand,
ohne Gattin, ,zur Erholung” wie er
beteuert. Mir wird heil3, alsich an seine
Prahlereien denke - man ist schliel3-
lich auch nur ein Mensch. “Nichts da,
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Urlaub - Wellness - Wasser!

www.lengfeld.info

dieser Sundenpfuhl ist nichts fur mich
und meine Familie,” entscheide ich.

“Wahrscheinlich hast du recht”
schnurrt Karin und schmiegt sich an
mich, “aber die Malediven sind doch
wirklich traumhaft. Palmen, Sand-
strand, blaues Meer - Du kannst dort
mit Rolfi wunderbar schnorcheln, wah-
rend ich mich im Wellnessbereich ver-
wohnen lasse!” “Und dort gibt’s ganz
sicher auch Clubs und Discos, damit
Rolfi nicht ganz vereinsamt” sagt Susi
grinsend. “Ich will auf jeden Fall Stim-
mung, geile Musik und ,nen Haufen
Gleichaltriger - bloR nicht lauter alte
Knacker, die sich den ganzen Tag von
den Amigos oder den Kastelruther
Spatzen berieseln lassen!”, quakt
Rolfi.

Alte Knacker, denke ich beleidigt,
Rotzbub. Ich schaue in vier erwar-
tungsvolle Gesichter und spure einen
merkwurdigen Klof3im Hals, derimmer
grolRer zu werden scheint! Dann wie
ein Blitz die Eingebung: “Ich hab”s - wir
fahren dieses Jahr nach Margetshoch-
heim und verbringen unsern Urlaub in
Tante Margots Wochenendhaus! Dort
gibt’s auf jeden Fall Kabelfernsehen,
im Umkreis schone Weinlokale, in der
Nachbarschaft einen Kosmetiksalon
far Karin, in Zellingen oder Retzbach
ganz bestimmt ein Nachtleben flr
Rolfi, na und Wasser, gibt es dort auch
reichlich - den Erlabrunner Badesee!”

Wiirzy Bourg

()
zieg

A (0931) 27 26 67

Friedrich-Bergius-Ring 7 -

I e r Heizung

Heizungs- und Regelungstechnik GmbH L u ft u n g

Wir warten alle Sanitar- und Heizungsanlagen
vom Haushalt bis zur Industrie!

Brennertechnik * Solaranlagen * Regenwassernutzung
Stor- und Notdienst auch am Wochenende

Sanitar

www.ziegler-shk.de
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97076 Wiirzburg
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Nimm’s mit Humor
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Kirchliche Nachrichten

Termine

Besondere Gottesdienste und Veranstaltungen
im Okumenischen Zentrum und in St. Lioba

Die Angaben dieser Termine sind vorlaufig. Bitte beachten Sie daher stets
die aktuellen Nachrichten auf unserer Homepage www.kirche-lengfeld.de,
in unserem Pfarrbrief ,Neues im Blick” und in den Schaukasten.

Reguldre Gottesdienste
Dienstag 17:30 Uhr

18:00 Uhr
Mittwoch 17:30 Uhr
18:00 Uhr
Donnerstag  09:00 Uhr
09:30 Uhr
Freitag 09:00 Uhr
Samstag 18:00 Uhr
Sonntag 09:30 Uhr

Lio
Lio

Lio
Lio

Rosenkranz

Messfeier

Rosenkranz

Messfeier

Rosenkranz

Messfeier

Messfeier

Vorabendmesse (abwechselnd)
Messfeier (abwechselnd)

Lau = Alt St. Laurentius (alte Kirche), Lio = St. Lioba, K = katholisch Okumeni-

sches Zentrum, O = 6kumenisch 0Z

Gottesdienste und Veranstaltungen im Okumenischen Zentrum

und in St. Lioba
Mi., 01.05. 18:00 Uhr

Sa., 04.05. 18:00 Uhr
So., 05.05. 09:30 Uhr
18:00 Uhr

Mo., 06.05. 19:00 Uhr

32

Lio
Lau
Lio

Messfeier mit Er6ffnung der Mai-
andachten

Vorabendmesse
Festgottesdienst am Florianstag

Maiandacht mit den Kommunion-
kindern und deren Familien

Mannerbrotzeit der KAB im Oz,
Lengfelder Stube
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Termine Kirchliche Nachrichten
Di., 07.05. 18:45 Uhr Lio Bibelkreis in der Klaus-Gobel-Stube
Mi., 08.05. 14:00 Uhr K Fatimarosenkranz
Do., 09.05. 09:30 Uhr Lio Bittgang von St. Lioba zum Okumeni-
schen Zentrum mit der Lengfelder
Blaskapelle
Fr., 10.05. 18:00 Uhr K Maiandacht an der Kapelle der
Familie Roth mit der Lengfelder
Blaskapelle
10:00 Uhr K Messfeier
Sa., 11.05. 18:00 Uhr Lau Vorabendmesse
So., 12.05. 09:30 Uhr Lio Messfeier
10:45 Uhr 0 Okum. Pilgerweg von Munster-
schwarzach zum Schwanberg
Abfahrt am OZ: 10:45 Uhr,
St. Lioba 10:50 Uhr
18:00 Uhr Lau Maiandacht
Mo., 13.05. 19:30 Uhr 0 Okum. Bibelgespréache:
Christ sein: wie geht das?
Wegzeichen der Apostelgeschichte
Sa., 18.05. 18:00 Uhr Lio Vorabendmesse zu Pfingsten
So., 19.05. 09:30 Uhr K Messfeier an Pfingsten - Kollekte
Renovabis
18:00 Uhr Lio Maiandacht
Mo., 20.05. 11:00 Uhr 0 Pfingstmontag - Okumenischer
Gottesdienst
Di., 21.05. 14:30 Uhr Lio Seniorentreff im Lioba-Hofle
Sa., 25.05. 18:00 Uhr Lau Vorabendmesse
So., 26.05. Dreifaltigkeitssonntag -
Kollekte Katholikentag
09:30 Uhr Lio Messfeier
10:30 Uhr Lio WeilBwurstfrihstick - Férderverein
fur das Lioba-Hofle
18:00 Uhr Lau Feierlicher Abschluss der Maian-
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dachten
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Termine

Mi., 29.05.

Do., 30.05.

Sa., 01.06.
So., 2.06.

34

18:00 Uhr

09:30 Uhr

18:00 Uhr
09:30 Uhr
14:00 Uhr

Lio

Vorabendmesse zum Hochfest des
Leibes und Blutes Christi

Beginn der gemeinsamen Fronleich-
namsprozession mit dem Gottes-
dienst im Kurnachtal - musikalisch
gestaltet von der Lengfelder Blaska-
pelle )

- Prozession zum Okumenischen
Zentrum

- Abschluss mit eucharistischem
Segen

Vorabendmesse

Messfeier

Wanderung bei Erlabrunn

Angebot des Fordervereins fur das
Lioba-Hbéfle und der KAB

(siehe hierzu Einladung rechts!)
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Mi., 05.06. 14:00 Uhr K Fatimarosenkranz

Sa., 08.06. 18:00 Uhr Lau Vorabendmesse

So., 09.06. 09:30 Uhr Lio Messfeier

Di., 11.06. 18:45 Uhr Lio Bibelkreis in der Klaus-Gobel-Stube

Sa., 15.06. 18:00 Uhr Lio Vorabendmesse

So., 16.06. 09:30 Uhr K Messfeier

Mo., 17.06. 19:30 Uhr 0 Okum. Bibelgespréache:
Christ sein: wie geht das?
Wegzeichen der Apostelgeschichte

Di., 18.06. 14:30 Uhr Lio Seniorentreff im Lioba-Hofle

Sa., 22.06. 18.00 Uhr Lau Vorabendmesse

So., 23.06. 09:30 Uhr Lio Messfeier

Fr.,28.06. 18:00 Uhr 0 Johannisfeuer am Schitzenhaus

Sa., 29.06. 18:00 Uhr Lio Vorabendmesse

So.,30.06. 10:30 Uhr K/Lio Gottesdienst im Grunen (Kidrnachtal)
Thema: , Das Juwel der Schépfung
- uns anvertraut’ - mit der Lengfel-
der Blaskapelle, mit Teil fur
Kinder und Familien

Di., 02.07. 18:45 Uhr Lio Bibelkreis in der Klaus-Gobel-Stube

Mi., 03.07. 14:00 Uhr K Fatimarosenkranz

Sa., 06.07. 18:00 Uhr Lau Vorabendmesse

So., 07.07. 11:00 Uhr Lio Messfeier zur Eroffnung des Som-
merfestes der Lengfelder Pfadfinder
und des Kinderparadieses Sankt
Lioba, musik. gestaltet von der
Church-Rock-Band,
anschlielend Festbetrieb

Sa., 13.07. 18.00 Uhr Lio Vorabendmesse

So., 14.07. 09:30 Uhr K Messfeier

Mo., 15.07. 19:30 Uhr 0 Okum. Bibelgesprache:
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Christ sein: wie geht das?
Wegzeichen der Apostelgeschichte
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Di., 16.07. 14:00 Uhr Lio Gottesdienst mit Spendung der
Krankensalbung, anschlieend
Seniorentreff im Lioba-Hofle

Sa., 20.07. 18:00 Uhr 0 C)kumenischfer Festgottesdienst zum
Beginn des OZ Festes

- Pfr. Meyer/Pfr. Fritsch
- Festprediger: Pfr. Andreas Werner

So., 21.07. 10:00 Uhr K gemeinsamer Festgottesdienst am
OZ Fest
Fr., 26.07. Tag der ewigen Anbetung
15:00 Uhr Lau Andacht zum Beginn der Ewigen
Anbetung
18:00 Uhr Lau Messfeier zum Abschluss der Ewigen
Anbetung
Sa., 27.07. 18:00 Uhr Lau Vorabendmesse
So., 28.07. 09:30 Uhr Lio Messfeier
Mo., 29.07. 18:00 Uhr K Mannerbrotzeit der KAB: Grillen am
Schutzenhaus

Termine aus dem Evang.-Luth. Pfarramt

Okumenische Bibelgespriche im Gemeinderaum des OZ, jeweils Montag
von 19:30 - 21:00 Uhr zu folgenden Terminen:
13.05./17.06./15.07.2024

Thema: , Christ sein: wie geht das? Wegzeichen der Apostelgeschichte”
Leitung: Alexander Susewind, Tel. 27 54 44

Neue Teilnehmer sind stets herzlich willkommen.

0Z-Fotoclub im Gemeinderaum des OZ, jeweils dritten Donnerstag im
Monat um 19:30 Uhr zu folgenden Terminen:

16.05./ 20.06. 2024
Info: Alfred S6hlmann, Tel. 27 18 36
Interessierte sind herzlich willkommmen.
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Termine

Kinderchor im 0Z im Gemeinderaum jeden Donnerstag von 16:45-18:00 Uhr
aufer Ferien.

Kontakt: Lukas Nehr, E-Mail: lukasnehr@gmail.com
Neue Kinder sind stets herzlich willkommen.

Besondere Gottesdienste:

So., 28.04.

So., 05.05.

Mo., 20.05.

Fr., 31.05.

So., 09.06.

Fr., 28.06.

So., 30.06.

Sa., 20.07.

11:00 Uhr

09:30 Uhr

11:00 Uhr

14:00 Uhr

18:00 Uhr

18:30 Uhr

10:30 Uhr

18:00 Uhr

Okumenischer Familiengottesdienst im
Heilig-Kreuz-Chor

Konfirmation im Heilig-Kreuz-Chor

- Pfarrer Stefan Meyer

Okumenischer Gottesdienst im Heilig-Kreuz-
Chor

Qkumenischer Motorradgottesdienst im
OZ-Innenhof

Feierabendmahl im Heilig-Geist-Chor

- Pfarrer Stefan Meyer

Okumenische Johannisfeier mit Pfr. Fritsch, Pfr.
Meyer und Team

Okumenischer Familiengottesdienst am
Abenteuerspielplatz

C)kurpenischer Festgottesdienst zur Ero6ffnung
des OZ-Sommerfestes - Pfr. Meyer / Pfr. Fritsch

Aktuelle Infos finden Sie unter www.kirche-lengfeld.de.

40

Heft 54 Mai 2024






balle Lengfeld! Impressum

Impressum

wballo Lenggetd!” Wird herausgegeben von der

Werbegemeinschaft ,Lengfeld hat Herz und Schwung” e.V.

Erste Vorsitzende:

Katrin Haas, Kirnachtalstralle 24, 97076 Wirzburg

Tel.: 0931/27 30 41, E-Mail: info@lengfeld.info

Zweiter Vorsitzender:

Thomas Horing, Riedstral3e 12, 97076 Wirzburg

Mobil: 0151 20 73 14 54, E-Mail: info@lengfeld.info
Anzeigen/Redaktion/Gestaltung/Satz:

Anthony Becker, Katrin und Heinz Haas, Thomas Héring, Andreas Popp

Auflage: 5500 / Stand: April 2024. Die Textbeitrage geben die Meinung der Verfasser,
nicht unbedingt die der Herausgeber wieder.

Die Kirchlichen Nachrichten werden herausgegeben von:

Katholische Kirchengemeinde St. Laurentius im OZ, Riedstr. 1, 97076 Wiirzburg

Tel.: 0931/27 19 77, E-Mail: st-laurentius.wuerzburg-lengfeld@bistum-wuerzburg.de
Katholische Kirchengemeinde St. Lioba, PilziggrundstraBe 17, 97076 Wirzburg

Tel.: 0931/27 44 40, E-Mail: st-lioba.wuerzburg-lengfeld@bistum-wuerzburg.de

Evangelische Kirchengemeinde Lengfeld, Am Schlossgarten 6, 97076 Wirzburg
Tel.: 0931/27 10 00, E-Mail: pfarramt.lengfeld. wue@elkb.de

4 Heft 54 Mai 2024









